
上高地自然体験プログラム

～上高地わくわく発見ラリーとは～
班ごとに、チェックポイントで課題をクリアしながら

ゴールを目指します。

・距離：約 3.5km

・所要時間：約 2 時間（応相談）

・受け入れ人数：80 名～320 名程度

・教材提供・プログラム進行：上高地ネイチャーガイド協議会

申込先：上高地ネイチャーガイド協議会

TEL：0263-88-6312

ゴール：河童橋

スタート：大正池

上高地バスターミナル

上高地ネイチャーガイド協議会とは？

上高地で活躍する事業者、ＮＰＯ法人、行政などが協働し、上高地でのガイド利用の推進と適正利用に

寄与することを目的として設置した協議会です。

2011 年からガイド認定試験を実施し、約 50 人の認定ガイドが誕生しています。

上高地マップ

どんな生き物がくらし

ているの？

この自然は、どうやって

守られているの？

楽しみながら、「上高地の自然」を学ぼう。

せっかくの大自然、ただ歩くのはもったいない。

色々な課題を乗り越える中で、自分の足で、自分の目で、

わくわくする自然の魅力を発見しよう！

自分が住んでいる場所

と、何が違う？
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上高地自然体験学習プログラム「上高地わくわく発見ラリー」

１．目的

国内有数の山岳景勝地であり、厳しく保護された環境である上高地の自然に触れることで、自然観を育み、地元や他地域

の自然に目を向けるきっかけを作ることを目的とする。

また、プログラムの中では、クイズ形式で楽しみながら以下の内容を目指す。

・班単位で課題解決のための意見交換をすることによって、話し合いの姿勢を学ぶ。

・上高地の動植物に目を向け、その生態や関係性について考える。

・地元と上高地の気候や地形の違いを認識する。

・自然保護の在り方についての実例に触れる。

２．概要

・班ごとのウォークラリー形式で、約 3.5km の遊歩道を散策するプログラム。

・途中チェックポイントでガイド協議会スタッフによるクイズが出題され、その点数を班ごとに競いながら上高地の自然

について学習する。

・ガイド協議会スタッフによる、バス内での事前レクチャーあり（上高地手前の駐車場（沢渡又は平湯）より乗車）。

・散策コースは大正池～河童橋（表面地図参照）、所要時間は 2 時間程度。

・バス、昼食、傷害保険等、ガイド料以外の費用については、学校側で手配する。

※ガイド協議会スタッフは、原則的に教材提供及びプログラム進行のみ実施します。

プログラム中の安全管理等は学校側の責任でお願いいたします。

３．料金・受け入れ人数

・料金は人数によって異なる。

※参考：バス 2 台(80 名)程度 80,000 円(税別)、その後バス 1 台(40 名)程度追加ごとに+20,000 円(税別)。詳細は応相談。

・最少受け入れ人数：80 名 最大受け入れ人数：320 名

４．児童・生徒側で用意してほしいもの

服装（長袖長ズボン）、帽子、カッパ、運動靴、リュックサック、水筒、必要に応じて防寒具（上着、手袋など)、

筆記用具

５．受付の流れ

・日程、人数の希望を、上高地ネイチャーガイド協議会（TEL：0263-88-6312）へご連絡ください。

・受け入れ可能であれば、コース・時間等の相談をしたうえで、予約を確定します。

・その後の流れは、ネイチャーガイド協議会担当者からご案内します（案内パンフレット・教材あり）。

・必要に応じて、バス・昼食・傷害保険等の手配をお願いいたします。

※このプログラムは、環境省の生物多様性保全推進事業交付金を受けて、上高地ネイチャーガイド協議会が作成しました。


